


Santa Maria de la Caridad,

primer Monasterio Cisterciense femenino de
Espaiia, fundado en 1147 en Tulebras - Navarra

"Dichoso el pueblo que sabe aclamarte;
caminara, oh Sefior, a la luz de tu rostro
tu nombre es ssu gozo cada dia,

tu justicia su orgullo

porque tu eres Isu honor y su fuerza,

y con tu favor realzas nuestro poder.
Porque el Sefior es nuestro escudo,

y el Santo de Israel, nuestro Rey. (salmo 88)



na monja es la mujer que

busca a Dios porque ha sido
hallada por Dios”. (1. Merton).
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BAJO LA
ADVOCACION

Y EL MANTO DE LA VIRGEN

Nos encanta reconocer que el destino de la Orden, de cada
monasterio y de este en particular, esta inexorablemente ligado a
la Virgen Maria. Ella fue la primera mujer contemplativa, vivié en
companiia de Jesus. ¢Su sentido? Adorarle y amarle.

Desde 1147, nuestra comunidad, peregrina en tierras navarras.
Comenzamos nuestra andadura en Tudela, pero terminamos
asentadas en la ribera del Queiles y aqui seguimos hasta que Dios
quiera.



Vocacion es:

-

TERRENO DE DIOS

-~ T "HISTORIA PERSONAL

AVENTURA
REGALO ESPECIAL
;’ SENTIDO UNICO
| CAMINOS CRUZADOS

UN DESTINO



MUJERES CON
PROPOSITO

La vida pasa de prisa.
iAnda que si pasa!
Todas en algun
momento echamos la
vista prospectivamente
y nos preguntamos
sobre como
proyectaremos el
futuro.

Buscamos sentidos que
apuntalen nuestro
sistema de creencias,
que impulseny
motiven nuestro
comportamiento. Es lo
normal.

Una monja, es una
mujer, de su tiempo
que busca
incesantemente su
sentido, o mejor, lo
redescubre, encuentra
y actualiza dia a dia en
Jesus, el Unico motivo
valido para la
consagracion
monastica.

El es real, y la monja se
embarca en una
aventura que
compromete todos sus
sentidos.

Tiene que entrenarlos,
para que estén abiertos
no solo a las
contingencias fisicas,
sino a las espirituales.
Es ahi donde se
concentray cobra
sentido su vida y su
entrega.

Centradas en el ser,
mas que en el hacer,
cualquier trabajo,
funcion, recorrido
tiende a unificar a la
persona en aquello que
es, delante de Dios 'y
para si misma.

En la busqueda, pero
sobre todo en el
encuentro, Dios que
habita el propio
corazén acompana el
camino cisterciense,
hasta volver oracién
toda la vida.
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"Cultivar el espiritu de oracién misma
bebiendo en las genuinas fuentes de la
espiritualidad cristiana” (Per.Car, 6)

La Lectio divina es el alimento de nuestra
oracion solitaria y de nuestra plegaria
liturgica. Es aqui donde el Sefior nos

habla y alimenta nuestra fe y nuestro
amor.



La monja encuentra
en el monasterio el escenario
adecuado
para pelear su
batalla de fe,
en un ambiente
en el gue se potencia
el encuentro con Dios. Este
se manifiesta en el silencio,
el trabajo,
- en Iaswrelaciones fraternas

W'en la leeturade su Pa!abra.
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Nada puede colmar
el corazon humano
y hacerle feliz,
como la busqueda y ®rencuer
Aquel que personificasia-Vida;
Verdad, el Amot issPaz. g
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pledad: en

1egarse, darse,
|

ilencio... rezary
| ajar y descansar
editar en el
cio se llena de
F' Esta es una verdaderay
geacion. Hay pocos dispuestos a
regarse completamente a tal silencio, a
que impregne sus huesos, a no respirar
que silencio, a nutrirse de silencio y a
ertir la misma sustancia de su vida en
ilencio vivo y vigilante. (T. Merton).

a mi lo beno es estar junto a Dios,
acer de Senor mi refugio”. (5.72)
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con razon podemos
pensar que con nuestro =%
trabajo desarrollamos laf==
obra del Creador,
servimos al bien de

 nuestros hermanos y

hermanas y contribuimas
=

~de modo personal a que
~cumplan los designios de

Dios en la historia".

- (Cf. Gau et spes.34).
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Vivimos de nuestros trabajos:, la hospederia abierta a
grupos y personas en busqueda de soledad y retiro;
cultivamos los olivos y cuidamos de nuestras

colmenas, artesanalmente elaboramos pastas surtidas y
cremas curativas y otros productos; todo esto 1o
comercializamos en nuestra tienda fisica y online:
www.monasteriodetulebras.com
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LAS HERMANAS, SON UN AP QiV&
~ VIDA CRISTIANA. JUNTAS HAQE
' MONASTERIO, UNA MICRO SO
4 DONDE NO EXISTE LO PRIVZ
PREOCUPACION NO ES TENK

coleR r

TODAS ESTANEDS IMPLICADAY

L
FUNCIONAMIEBNTO Y ORGANIZ DE
NUESTRA VIAY TRABAJO. QUEREMOS

HACER REAIIDAD EL REINO O DIOS,
DONDE NO E TEN PERSONAS MAS
VALIOSAS QE OTRAS, DONDE LA EQUIDAD
Y LA IGUALBAD SON UNA RE |‘I%;D QUE

NACE DEL EMANGELIO DE JE 2




yude com.su esfuerzo.
Vuestra plegarla, vuestro

sacrlﬁcm, vuestro ej emplo

=y

e o

'y vuest;ro coloqulo COIl
‘Dios". -, iy Rt ek -
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sorprende (;Eémtqer&s
sus vidasa Dios,

desentido personal, de
formamasempaticay

yentusmanos
"
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